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Program
Biate] Szkoty 2017 r.

GIMNAZJUM

Charakter Biatej Szkoty : ogélnorozwojowy- techniczny i dydaktyczny.

Cel:

a) doskonalenie umigjnasci technicznych jazdy na nartach,

b) ksztattowanie motoryczioi,

c) pogkbienie wiadoméci teoretycznych z zakresu jazdy na nartach,

d) ksztattowanie prawidtowych nawykdéw i zasad zachdavaia stoku narciarskim,

e) integracja zespotu,

f) utrwalenie wiadomsxi z matematyki oraz informatyki dla klas | 4,11

g) realizacja tematyki z zakresgejka polskiego, orazgyka angielskiego

h) sport sposobem na zdrowie,

i) przygotowanie do umigjnego spdzania wolnego czasu.

i) poznanie historii i kultury Podhala;

k) ksztattowanie wraiwosci na pekno przyrody;

) wyrobienie poczucia odpowiedziakw zasrodowisko;

m) poznanie wspotzakmosci cztowieka i otaczafej go przyrody; ksztattowanie nawyku dbania
0 sprawnéc fizyczrng poprzez aktywny wypoczynek;

n) utrwalenie nawykOw przestrzegania przepiséw rudiagalvego, zasad zachowania w
srodkach komunikacji, zasad bezpieggtva na szlakach turystycznych, higieny, pdku w
miejscu zakwaterowania,

0) ksztatcenie nawyku samodyscypliny i zdyscyplinoveanigrupie oraz podpardkowania s
poleceniom opiekundw i obowdujacym regulaminom;

Termin:  27.02.2017-04.03.2017r
Miejsce:
Adres Sadelska 27a, 34-531 Murzasichleslefonn 18 201 98 16

Kadra;
mgr inz. Jan Wojciech Jagielski - kierownik
mgr Andrzej £
mgr Bernadetta Rodak

Lista uczestnikéw: Zahcznik nr 1
Organizacja zaje¢:
uczestnicy podzieleni na 2 grupy (10 — 15 osobazkdleniowych ze
wzgledu na stopig zaawansowania narciarskiego:
grupa | wsgpnego szkolenia,
grupa Il zaawansowana,

Rozkiad zajeé:
| zajgcia 10.00 - 13.00
Il zajgcia 15.00 - 18.00
Odbywaj si¢ zamiennie —narciarstwo / zaja dydaktyczne

Baza :

a) stoki Matego Cichego

b) stoki Biatki Tatrzaskiej

c) stoki Bukowiny Tatrzaskiej

d) swietlica Pensjonatu .
Program zaj¢ dla kazdej grupy opracowany przez opiekuna i wpisywany gesdziennika
zajeC.



